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ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ

ɋɟɬɢ
ɇɨɜɢɱɤɚɦ: ɨɬɤɥɸɱɚɬɶ
ɤɨɧɬɟɤɫɬɧɨ�ɦɟɞɢɣɧɭɸ�ɫɟɬɶ

Ƚɟɨɬɚɪɝɟɬɢɧɝ
ȼɵɛɢɪɚɣɬɟ�ɫɬɪɚɧɵ�ɢ�ɝɨɪɨɞɚ, ɝɞɟ
ɠɢɜɭɬ�ȼȺɒɂ�ɤɥɢɟɧɬɵ!

Ʉɥɸɱɢ

ȼɥɟɡɬɟ�ɜ "ɲɤɭɪɭ" ɤɥɢɟɧɬɚ�ɢ
ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ�ɤɚɤ�ɛɵ�ɨɧ�ɢɫɤɚɥ�ɜɚɲɭ
ɭɫɥɭɝɭ�ɩɪɨɞɭɤɬ
ȼɵɛɢɪɚɟɦ�ɬɨɥɶɤɨ�ɜɵɫɨɤɨɰɟɥɟɜɢɤɢ
(8 - 9 -10 ɩɨ�ɐɟɥɟɜɨɦɭ�Ƚɪɚɞɭɫɧɢɤɭ)
Ɋɚɡɛɢɜɚɢɬɟ�ɞɨ
ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɢɤɨɜ�ɜɫɟ�ɤɥɸɱɢ
ɋɨɛɢɪɚɟɦ�ɩɨɯɨɠɢɟ�ɤɥɸɱɢ�ɜ�ɝɪɭɩɩɵ

Ɉɛɴɹɜɥɟɧɢɹ

Ɉɛɴɹɜɥɟɧɢɟ�ɞɨɥɠɧɨ:
ɋɨɞɟɪɠɚɬɶ�ɤɥɸɱ (ȼ�ɡɚɝɨɥɨɜɤɟ�ɢ�ɬɟɥɟ)
ȼɵɞɟɥɹɬɫɹ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɜ
ɂɦɟɬɶ� ɜɵɫɨɤɢɢ CTR

Ɉɛɴɹɜɥɟɧɢɟ�ɦɨɠɟɬ:

ɋɨɞɟɪɠɚɬɶ�ɜɨɩɪɨɫ
ɂɧɬɪɢɝɨɜɚɬɶ
ɂɦɟɬɶ�ɩɪɢɡɵɜ�ɤ�ɤɥɢɤɭ
ɑɬɨ�ɬɨ�ɨɛɟɳɚɬɶ
ɉɭɝɚɬɶ
ɋɦɟɲɢɬɶ
Ɍɨɩɬɚɬɶɫɹ�ɩɨ�ɩɪɨɛɥɟɦɟ

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ�ɨɛɴɹɜɥɟɧɢɟ:
ȼɧɢɦɚɧɢɟ
ɂɧɬɟɪɟɫ
Ⱦɟɢɫɬɜɢɟ

ɐɟɧɚ�ɡɚ
ɤɥɢɤ

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɫɬɚɜɨɤ�ɜɪɭɱɧɭɸ
ɉɨɫɱɢɬɚɢɬɟ�ɫɤɨɥɶɤɨ�ȼɵ�ɦɨɠɟɬɟ
ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ�ɫɟɛɟ�ɬɪɚɬɢɬɶ�ɡɚ
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ (ȼɵ�ɞɨɥɠɧɵ�ɡɧɚɬɶ
ɤɨɧɜɟɪɫɢɸ�ɫɬɪɚɧɢɰɵ)

ȼɧɚɱɚɥɟ�ȼɵ�ɦɨɠɟɬɟ�ɬɪɚɬɢɬɶ�ɛɨɥɶɲɟ
ɞɥɹ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ CTR.

ɇɟ�ɜɟɞɢɬɟɫɶ�ɧɚ�ɫɨɜɟɬɵ�ɝɭɝɥɚ
ɩɨɜɵɫɢɬɶ�ɰɟɧɭ�ɡɚ�ɤɥɢɤ�ɜ 5 ɪɚɡ
ɪɚɞɢ 10 ɥɢɲɧɢɯ�ɤɥɢɤɨɜ.

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ

ɑɟɦ�ɜɵɲɟ CTR, ɬɟɦ�ɦɟɧɶɲɟ�ɰɟɧɚ�ɡɚ�ɤɥɢɤ.
Ɍɟɫɬɢɪɭɢɬɟ�ɧɚ Max CTR!!!

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɬɶ�Ɂɚɝɨɥɨɜɨɤ, ɩɨɬɨɦ�ɬɟɥɨ

Ɂɚɳɢɬɚ�ɨɬ�ɛɚɧɚ

ɇɚ�ɫɚɣɬɟ�ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɫɫɵɥɤɢ

ɛɥɨɝ
Ɉɛɪɚɬɧɚɹ�ɫɜɹɡɶ

ɨɛɨ�ɦɧɟ
Ⱦɟɥɚɬɶ�ɩɨɞɩɢɫɧɭɸ�ɫɬɪɚɧɢɰɭ
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ�ɩɨɯɨɠɟɣ�ɧɚ
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ�ɫɚɣɬ

Ȼɚɧɹɬ�ɫɪɚɡɭ

Ʉɭɪɫɵ�ɨɛɟɳɚɸɳɢɟ�ɡɚɪɚɛɨɬɚɬɶ�ɤɭɱɭ�ɞɟɧɟɝ
Ʉɭɪɫɵ�ɩɨ�ɰɟɥɢɬɟɥɶɫɬɜɭ�ɢ
ɷɤɫɬɪɚɫɟɧɫɨɪɢɤɟ

Ɉɱɟɧɶ�ɦɧɨɝɢɟ�ɛɢɡɧɟɫ�ɤɭɪɫɵ

ɋɪɚɡɭ�ɠɟ�ɩɨɫɥɟ�ɛɚɧɚ�ɡɜɨɧɢɬɶ�ɜ
ɫɚɩɩɨɪɬ�ɢ�ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ
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ɉɨɬɨɤ�Ⱦɟɧɟɠɧɵɯ�Ʉɥɢɟɧɬɨɜ�Ɂɚ 60 Ɇɢɧɭɬ
ɗɬɨ�ɋɚɦɵɟ�Ȼɵɫɬɪɵɟ�ɢ�Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ
Ɂɧɚɧɢɹ�Ⱦɥɹ�Ɍɨɝɨ, ɑɬɨɛɵ�ɐɟɥɟɜɨɣ�Ɍɪɚɮɢɤ
ɉɨɲɟɥ�Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ�Ȼɵɫɬɪɨ.

ȼɇɂɆȺɇɂȿ: ɷɬɨɬ�ɤɭɪɫ�ȻȿɋɉɅȺɌȿɇ,
ɧɨ�ɫɤɨɪɨ�ɞɨɫɬɭɩ�ɛɭɞɟɬ�ɁȺɄɊɕɌ!
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